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Bewegungsraum  
für Kleinkinder
Neugierde wecken und 
Entwicklung anregen

kjz Regensdorf



04/2026

Zielgruppe Eltern oder andere Bezugspersonen  mit Babys und Kleinkindern 
zwischen 10 und 18 Monaten

Daten /
Anmeldung

Das Angebot findet jeden 1. und 3. Montag im Monat statt. 
Die Daten und Informationen zur Anmeldung 
finden Sie auf 
www.zh.ch/bewegungsraum-kleinkinder
Die Kurse können einzeln gebucht werden.

Zeit von 14.00 bis 15.00 Uhr 

Leitung Mütter- und Väterberaterinnen des kjz Regensdorf

Ort Gemeinschaftszentrum Roos
Roosstrasse 40
8105 Regensdorf

Kosten Das Angebot ist kostenlos.

Kinder erobern und erforschen ihre Welt mit allen Sinnen. 
Im begleiteten Bewegungsraum kann Ihr Kind in einem an-
regenden Umfeld eigenständig die Welt erkunden und erste 
Kontakte mit anderen Kindern knüpfen.

Kinder erhalten die Möglichkeit, frei zu spielen, sich im geschützten 
Rahmen zu bewegen, klettern und Neues zu entdecken. Die Neu-
gierde Ihres Kindes wird geweckt und die Entwicklung angeregt. Die 
Eltern werden durch die Mütter- und Väterberaterin begleitet, ihre 
Kinder darin zu unterstützen.
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https://www.zh.ch/de/familie/angebote-fuer-familien-mit-kindern/kinder-und-jugendhilfezentren/veranstaltungen-kurse-kjz/bewegungsraum-fuer-babys1.html#-663988466

