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KEINE

DIGITALEN pm
GO e
k.

Kinder brauchen nicht viel. Nur unsere Aufmerksamkeit.
Eine Gemeinschaftsaktion von Schulen, Gemeinden und Kantonen.
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Kinder brauchen nicht viel. Nur unsere Aufmerksamkeit.
Eine Gemeinschaftsaktion von Schulen, Gemeinden und Kantonen.



Deine personliche Checkliste

Sprechen
beim Essen

Welt erklaren im
Kinderwagen

Spielen im Kinder-
zimmer

Gutenachtgeschich-
ten erzahlen

Selber Handy
weglegen

Medienzeit
begrenzen

Apps kindersicher
einstellen

Geflhle verstehen
lernen

Bewegen und
Natur erleben

Langeweile
aushalten



