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Der Bereich "Angebote fur das Leben im Alter" umfasst alle Anlauf- und Beratungsstellen, welche
die Fragen rund um dieses Thema klaren. Die einzelnen Dienstleistungs- und Beratungsangebote
finden Sie untenstehend.

Fir Fragen stehen wir Ihnen zur Verfligung.

I. Alters- und Pflegeheime

Alters- und Pflegeheim Furttal

Die Grosse ihres Hauses erlaubt eine familiare und in vielen Belangen unkomplizierte Zusammen-
arbeit. Das Alters- und Pflegeheim Furttal ist ein offenes Haus, ein Begegnungsort fir Bewohnerin-
nen und Bewohner, Besucherinnen und Besucher sowie Gaste.

Den Alltag fur ihre Bewohnerinnen und Bewohner gestalten sie so abwechslungsreich wie maoglich,
sie wollen zusammen lachen und Freude haben und schwierige Situationen gemeinsam meistern.

Alters- und Pflegeheim Furttal
Feldblumenstrasse 17

8105 Regensdorf ZH

Tel. 044 843 21 11
https://www.apf-furttal.ch/

Gesundheitszentrum Dielsdorf

Das Gesundheitszentrum Dielsdorf lebt durch das Vertrauen der Bevdlkerung in den vergebenen
Leistungsauftrag. Die Mitarbeitenden fuhlen sich ihren Bewohnerinnen und Bewohnern sowie Pati-
entinnen und Patienten, aber auch in ihrer Aufgabe, den Einwohnerinnen und Einwohnern des Be-
zirks Dielsdorf verpflichtet. Ihr Leistungsauftrag, die «Sicherstellung der Langzeitpflege» hat sich in
den letzten Jahren stark verandert. Es ist zu erkennen, dass die ambulanten und stationéren Leis-
tungen immer starker ineinanderfliessen. Ihre neue Aufgabe ist es, wirksame Versorgungsplanungen
somit systemuibergreifend auszugestalten. Nur so kénnen sie den Anspriichen der Einwohnerinnen
und Einwohner entsprechen.

Kompetenz, Qualitdt und Engagement sind seit vielen Jahren und bleiben in all ihren Aufgaben ihr
oberster Leitsatz.

Gesundheitszentrum Dielsdorf
Breitestrasse 11

8157 Dielsdorf

Tel. 044 854 61 11
info@gzdielsdorf.ch
https://gzdielsdorf.ch/

Anlauf- und Informationsstelle fir das Alter - Gesundheitszentrum Dielsdorf

Das Gesundheitszentrum Dielsdorf hat ein kostenloses Beratungsangebot fur &ltere Menschen und
ihre Angehdrigen.

Gesundheitszentrum Dielsdorf

Anlauf- und Informationsstelle fir das Alter

Breitestrasse 11

8157 Dielsdorf

Tel. 044 854 66 55

infostelle-alter@gzdielsdorf.ch
https://www.gzdielsdorf.ch/leben-im-gzd/anlauf-und-informationsstelle-f% C3%BCr-das-alter
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AIDA-Care - Gesundheitszentrum Dielsdorf

Werden Angehorige, Bekannte oder Klienten in lhrem Umfeld "schwierig" und wirken "verandert"?
Reagieren sie gekrankt oder unwirsch auf Hilfsangebote oder verweigern einen Besuch beim Haus-
oder Facharzt?

Eine aufsuchende Abklarung und Beratung zu Hause kann helfen, eine Stérung der geistigen Féhig-
keiten, wie sie z. Bsp. bei beginnender Demenz vorkommt, aufzudecken und hilfreiche Massnahmen
fur die Betroffenen und Angehdrigen einzuleiten.

Die AIDA-Care Beratungsperson bespricht die Ergebnisse dieser Abklarung mit der Leitung der Ge-
riatrie und dem Gerontopsychiater oder der Gerontopsychiaterin im Gesundheitszentrum Dielsdorf.
Eine Empfehlung fiir die Behandlung und Betreuung der Betroffenen wird an den Hausarzt oder die
Haus-arztin weitergeleitet und auch mit den Angehdrigen besprochen.

Ziel ist die Verbesserung der Lebensqualitat von Menschen mit Demenz, damit sie so lange wie
mdoglich an ihrem normalen Alltag und ihren sozialen Aktivitaten teilhaben kénnen.

Gesundheitszentrum Dielsdorf

AIDA-Care

Breitestrasse 11

8157 Dielsdorf

Tel. 044 854 66 66

aida-care@gzdielsdorf.ch
https://www.gzdielsdorf.ch/uploads/images/Konzept AIDA-Care.pdf

II. Spitaler

Spital Limmattal

Das Spital Limmattal Gbernimmt als Schwerpunktspital mit Ausbildungsauftrag die medizinische
Grundversorgung im Limmat- und Furttal sowie in den angrenzenden Regionen und behandeln jahr-
lich iber 96’000 Patientinnen und Patienten.

Spital Limmattal
Urdorferstrasse 100

8952 Schlieren

Tel. 044 733 11 11
info@spital-limmattal.ch
https://www.spital-limmattal.ch/

Spital Bulach

Das Spital Bilach sichert mit seinen 170 Betten und rund 1'200 Mitarbeitenden die medizinische
Versorgung von 180'000 Menschen im Zircher Unterland und den angrenzenden Regionen. Jahrlich
behandeln und betreuen sie rund 10'000 stationare und tber 76'000 ambulante Patientinnen und
Patienten.

Spital Bilach

Spitalstrasse 24

8180 Biilach

Tel. 044 863 22 11
info@spitalbuelach.ch
https://www.spitalbuelach.ch/
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I1l. Nachbarschaftshilfe Furttal

Nachbarschaftshilfe Furttal

Die Nachbarschaftshilfe Furttal gewinnt und vermittelt Freiwillige, die Einwohnerinnen und Einwoh-
ner der Furttaler Gemeinden Boppelsen, Dallikon, Danikon, Hiittikon, Otelfingen und Regensdorf
kostenlos helfen oder Menschen mit wenig sozialen Kontakten regelmassig besuchen. Fir beide
Seiten ist das wertvoll, bereichernd und einmalig.

Nachbarschaftshilfe Furttal

Rita Joss

Rebgasse 4

8108 Dallikon

Tel. 079 438 97 57

info@nbhf.ch
https://nachbarschaftshilfe-furttal.ch/

IV. Rotkreuz-Fahrdienst

Rotkreuz-Fahrdienst

Fahren Sie nicht Auto und die 6ffentlichen Verkehrsmittel sind lhnen zu beschwerlich? Hatten Sie
einen Unfall und sind deswegen nicht mobil? Freiwillige Fahrerinnen und Fahrer des Roten Kreuzes
bringen Sie sicher zu Arztterminen, ins Spital oder in die Therapie — und wieder zurtck.

SRK Kanton Zirich

Rotkreuz-Fahrdienst

Drahtzugstrasse 18

8008 Ziirich

Tel. 044 388 25 00

fahrdienst@srk-zuerich.ch
https://www.srk-zuerich.ch/mit-dem-auto-zum-arzt-ins-spital-oder-zur-therapie

V. Mahlzeitendienst

Gourmet Domizil

Mabhlzeitendienst fur Privatkunden zu Hause oder im Biro. Jede Woche kann aus den aktuellen
Meniplan zwischen Vegetarisch, mit Fleisch, Puriert, Diabetiker-Menus, Zdliakie-/Laktose-Diaten,
Desserts, Salate, Wahen, Birchermuesli, gewahlt werden.

Am Telefon werden sehr gerne |Ihre Fragen beantworten und lhnen bei der Bestellung geholfen. Die
Lieferung erfolgt immer ungeféhr zur selben Zeit. Die Menis werden personlich an der Wohnungs-
ture Ubergeben oder an einem gewunschten Ort (z.B. Milchkasten) deponiert.

Gourmet Domizil

Regula Sulser

Althardstrasse 60

8105 Regensdorf

Tel. 044 271 55 66
mahlzeiten@gourmet-domizil.ch
https://www.gourmet-domizil.ch/
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Pro Senectute Casa Gusto: Zu Hause geniessen

Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist wichtig bis ins hohe Alter. Sorgfaltig zubereitete
Speisen flur Seniorinnen und Senioren liefern wertvolle Nahrstoffe in hoher Qualitat.

Pro Senectute Kanton Zirich
Forchstrasse 145

8032 Ziirich

Tel. 058 451 50 50
www.casa-gusto.ch
https://www.gourmet-domizil.ch/

VI. Pro Senectute Home

Seniorenbetreuung und Pflege zu Hause

Der typische Einsatz von Pro Senectute Home ist eine Kombination aus Pflege, Betreuung, Haus-
haltsarbeiten oder gemeinsame Aktivitdten — stundenweise oder im Rahmen einer 24-Stunden-Be-
treuung. Neben der professionellen Erledigung diverser Aufgaben sind auch der zwischenmenschli-
che Kontakt und Austausch sehr wichtig.

Pro Senectute Kanton Zrich

Forchstrasse 145

8032 Ziirich

Tel. 058 451 51 53

home.zuerichnord@pszh.ch
https://pszh.ch/hilfen-zu-hause/begleitung-und-betreuung/
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